YOSEMITE INSTITUTE

LISTA DE ROPA REQUERIDA: INSTITUTO DE YOSEMITE
POR FAVOR APRENDA DE LAS EXPERIENCIAS DE LOS DEMÁS Y TRAIGA TODOS LOS ARTÍCULOS DE ESTA LISTA.

ESTA ES UNA LISTA ESTÁNDAR PARA UN PROGRAMA DE CINCO(5) DÍAS.  

 PANTALONES: tres pares.  Preferible de lana virgen, fleece (vellón), o sintética. Por favor no traiga ninguna ropa de algodón, incluyendo pantalones de mezclilla, o pana. En ropa mojada y expuestos al viento frío, puede ocurrir que sufran de hipotermia, una condición médica de una severa pérdida del calor de la temperatura del cuerpo. El algodón saca todo el calor del cuerpo y tarda más en secarse. La lana o los materiales sintéticos, ropa de paño, etc. Mantendrán el cuerpo caliente aunque estén mojados. Esto puede salvarles la vida. 


PANTALONES DE NIEVE O OVEROLES DE NIEVE


CAMISETAS: Tres camisetas gruesas o de cuello tortuga. Asegúrense que no son de algodón (lana, sintéticas como de fibra acrílica, nailon o mezcla de poliéster y fleece (vellón). Las camisetas deben ser más bien holgadas para facilitar el movimiento y el aislamiento para mantener el cuerpo caliente. 

 SUÉTERES: Dos delgados son mejores que uno grueso.  Lana o vellón es lo mejor.



CHAMARRA: Una parka liviana forrada y con capucha sería lo mejor. El cierre debe tener lengüeta para que ellos puedan usarlo con los guantes puestos. Deben tener suficiente espacio para las diferentes capaz de ropa que ellos deberán usar. Resistente al viento y al agua (nailon, material aislante, Gore-Tex etc.) para prevenir la perdida del calor y permitir que el cuerpo respire. Asegúrese que sea de un largo que permita que la cintura y las caderas se mantengan abrigadas. Que tengan varios bolsillos con cierres, velcro o solapas, estas son de gran ayuda. 


CALCETINES: 5 pares. Por lo menos 3 de lana o de lana mezclada con material acrílico (uno en sus pies, uno esperamos que seco y uno extra). Los calcetines de algodón mantienen los pies en condiciones miserables, fríos y peligrosamente mojados, además no son los suficientemente calientes para ponerse para dormir. Mejor tener calcetines secos extras que 5 extras suéteres)


CALCETINES INTERIORES: Para usar debajo de las medias de lana. Polipropileno, seda etc. para sacar la humedad de los pies. Los pies eliminan aproximadamente 1 taza de agua por día durante un día normal. Los calcetines interiores ayudarán a proteger y mantener los pies cómodos. 


ROPA INTERIOR: La parte de arriba y de abajo de polipropileno, capilene, lana, seda.  Ropa térmica para el frío.  Tejidos cuadriculados, etc. de algodón son inadecuados y peligrosos por las razones mencionadas anteriormente. 


PIJAMAS/PANTS DE POLIESTER: Para poder mantenerse caliente cuando andan adentro de los dormitorios. 


GORRA DE LANA O VELLÓN: preferiblemente con visera. 50 % del calor del cuerpo se pierde por la cabeza, la cual recibe el 20% de la provisión de sangre del cuerpo. Asegúrese que la gorra o cachucha no es muy apretada y que el ala mantiene los ojos protegidos de la lluvia, la nieve, y el sol. 


MITONES O GUANTES: Por lo menos 2 pares. Lana, de material aislante, sintético, Gore-Tex, etc. De preferencia que sean impermeables. 


ZAPATOS: 2 pares. Las botas deben usarse diariamente por unas horas con bastante anterioridad para acostumbrarse a caminar con ellas y para que no lastimen o hagan ampollas, incremente el tiempo de uso diariamente. Además deben impermeabilizarlas con “Sno-Seal” o cualquier otro producto. Pruébese las botas con 2 pares de calcetines de lana y cuando las vaya a comprar hágalo por la tarde cuando los pies están hinchados y más grandes para que calcen bien. Asegúrese que los dedos de los pies no estén muy apretados o doloridos. Se recomienda estrenar las botas por lo menos 2 meses antes para acostumbrarse a ellas hasta que les queden cómodas para caminar.


ARTÍCULOS DE ASEO PERSONAL: Cepillo y pasta dental, protección para el sol, (de # 15 o más es lo mejor), crema de protección para labios, TOALLAS DE BAÑO, JABÓN Y ESPONJA O TRAPO PARA BAÑARSE, etc.   


IMPERMEABLE: Un traje completo pantalón y chaqueta es mejor que un poncho, el cual con el viento las aletas vuelan y no protegen y permiten la entrada del viento y la lluvia. El material impermeable de nylon es durable y mantiene más seco que el plástico, el cual se vuelve quebradizo en el frío, se raja y se rompe.  


MOCHILA DE DORMIR, OPCIONAL SÁBANA CON ELASTICO DE UNA PLAZA Y ALMOHADA  – de buena calidad: sintética o de plumas; lo mas caliente, lo mejor.


ANTEOJOS DE SOL – Oscuros, anteojos resistentes, que bloqueen los rayos ultravioletas, es muy importante, para prevenir quedar enceguecidos por el sol.  


MOCHILA: Impermeabilizarla o cubrirla con bolsas plásticas. Lo suficientemente grande como para que le quepan el impermeable, ropa extra, la botella de agua y el almuerzo de Yosemite.


BOTELLAS DE AGUA (2) Irrompible. ¡ASEGÚRESE QUE NO PIERDA AGUA!

BANDANA – Sirve como mantel para el almuerzo al aire libre. 

3 BOLSAS DE BASURA DE PLÁSTICO: Para guardar la ropa mojada y la sucia.

 1 GANCHO/o cuerda Y PINZAS PARA COLGAR LA ROPA: Para secar los calcetines mojados. 


BINOCULARES, GUÍAS ESPECÍFICAS, CAMARA, BATERÍAS EXTRAS, LUZ PARA LEER EN LA OSCURIDAD, ETC. SON OPCIONALES.
 RELOJ, DESPERTADOR CON ALARMA


SNACKS PARA EL VIAJE EN EL CAMIÓN, OPCIONAL


DINERO PARA LA COMIDA EN FRESNO DE IDA Y VUELTA A YOSEMITE.


TAREAS, JOURNAL DE YOSEMITE, LÁPIZ, PLUMA, FORMULARIO DEL ESTUDIANTE PARA REGISTRARSE AL LLEGAR AL INSTITUTO DE YOSEMITE

 LINTERNA CON BATERIAS Y BOMBILLAS EXTRAS.

MARQUE TODO CON EL NOMBRE Y APELLIDO DE SU HIJO(A). NO EMPAQUE EN BOLSAS DE BASURA GRANDE – LE GARANIZAMOS QUE LA BOLSA SE ROMPERÁ Y TODO SE MOJARÁ PERDERÁ ETC. – USE UN BOLSO GRANDE COMO LOS DE LLEVAR LAS COSAS PARA EL FÚTBOL PARA LLEVAR LA ROPA Y UNA BOLSA IMPERMEABLE GRANDE PARA LA BOLSA DE DORMIR, SÁBANAS Y ALMOHADA.

NOTAS CON RESPECTO A LA LISTA DE ROPA 

REQUERIDA - INSTITUTO DE YOSEMITE

PREPARADOS 

FISICAMENTE:
* POR FAVOR VENGA PREPARADO PARA ESTAR CÓMODO(A) SI HAY VENTISCA, LLUVIA O CLIMA SOLEADO Y CALUROSO. El clima es variable. Vístase encimándose la ropa  (layers) de materiales sintéticos, polipropileno, vellón, o lana.

Lana o tejido de paño es lo mejor para el invierno.

UNA NOTA SOBRE LA ROPA DE LANA Y DE VELLÓN (O FLEECE) 
Porqué lana y vellón (fleece)? Nosotros confiamos en estos materiales porque pueden salvar su vida. Cuando se mojan, la lana y el vellón conservan mejor su calidad de aislante y mantiene el cuerpo caliente. Y eso no ocurre con el algodón o las prendas rellenas con plumas. Las cuales son inservibles cuando se mojan. El remanente de prendas militar de lana generalmente es lo más económico en prendas abrigadas que usted podrá conseguir. Tejidos sintéticos y de poliéster (como el vellón (polar fleece), polipropileno, capilene, polarguard, fibertil, polarpile, y otras marcas más) mantienen su calidad de aislantes aún estando mojados, y se secan rapidamente. Nosotros recomendamos las prendas confeccionadas de estos materiales. ¡No traigan prendas hechas de algodón solamente! Su vida puede depender en mantenerse abrigado y a temperatura templada cuando se moje. 
REFERENTE A SUS BOTAS
Si se compra botas cómprelas con dos meses de anticipación. Pruébelas con un par de calcetines gruesos de lana. Cómprese botas que le queden bien y se amolden a las que usted necesita. Muchas personas se las compran grandes, asumiendo que si son más grandes quiere decir que son mejores. Botas grandes y pesadas tienen sentido, pero para la mayoría de los excursionistas, son innecesarias. Las botas pesadas deberían ofrecer protección para los tobillos y tracción para no resbalarse en superficies donde hay piedras o son resbalosas. Sobre todo, las botas deben ser resistentes al agua y cómodas. 
Las ampollas pueden ser una parte dolorosa se su experiencia en Yosemite. Es importante que prepare que prepare sus botas y sus pies para las excursiones. Use sus botas por períodos de medio día por varias semanas antes de su viaje a Yosemite. Esto permite que sus botas y pies se acostumbren unos a otros. Las botas de cuero se ablandan y sus pies se volverán más resistentes. 

DONDE COMPRAR EL EQUIPO¿ 
La mayoría de estos artículos son más baratos si los compra en las tiendas de artículos remanentes de equipos navales, de la armada o ejércitos de salvación o de ventas de segunda mano.  

También la mayoría de las tiendas que venden artículos de deporte y de camping venden estos artículos de la lista, y muchos hasta alquilan estos artículos.

